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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЗАЩИНЫ РОДИНЫ» 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины общеобразовательной подготовки является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО: 40.02.04 «Юриспруденция», 40.02.02 «Правоохранительная деятельность», 10.02.05 

«Обеспечение информационной безопасности автоматизированных систем» и отражает 

междисциплинарную связь с дисциплинами общеобразовательного и общепрофессионального цикла, 

а также междисциплинарными курсами (МДК) профессионального цикла. 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина входит в общеобразовательные дисциплины базовые. 

Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Целью изучения дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины» является овладение 

основами военной подготовки и формирование у обучающихся базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, 

общества и государства, что предполагает: 

• способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной жизни 

на основе понимания необходимости ведения здорового    образа жизни, причин и 

механизмов возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

готовности к применению необходимых средств и действиям при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

• сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, которые обеспечивают 

готовность к военной службе, исполнению долга по защите Отечества; 

• сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого 

развития личности, общества и государства; 

• знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач   обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. 

Задачи освоения ОД (в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ориентацией на результаты ФГОС 

СПО): 

− воспитание у студентов ответственности за личную безопасность в быту и на рабочем безопасность 

общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной, 

профессиональной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды как основы   обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и 

государства; 

− развитие у студентов духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное 

поведение в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера, а также в условиях профессиональной деятельности; потребности вести здоровый образ 

жизни для поддержания высокой работоспособности; необходимых моральных, физических и 

психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России 

по защите Отечества; 
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− освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера, а также в условиях профессиональной 

деятельности; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени, в том числе на объектах профессиональной деятельности; 

− формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведений в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной 

защиты; оказания первой помощи при неотложных состояниях 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них 

родственные полученной профессии; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полученной профессией; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

• - принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

• - основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

• - основы военной службы и обороны государства; 

• - задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

• - способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при пожарах; 

• - организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

• - основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные профессиям НПО; 

• - область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы; 

• - порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
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 Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с 

ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие           Дисциплинарные   

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно 

к различным   

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 
рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак 
или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать 
параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий 

деятельности; 

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские   действия: 

- владеть навыками учебно-
исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; 
- выявлять причинно-следственные связи 

и              актуализировать 

- сформировать 

представления о 

возможных источниках 
опасности в 

различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных 
местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой 

среде); владение основными 

способами предупреждения 

опасных и экстремальных 

ситуаций; 

- знать порядок действий в 

экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях 

  задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства 
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своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

- уметь переносить знания в 

познавательную и          практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 
- способность их использования в 

познавательной и  социальной практике 

- ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и    

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места 

в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познания мира; 

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

- Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

- в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения 

информации из  источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации 

- различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах 

с учетом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных 

и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных 

и организационных задач с соблюдением    

требований эргономики, техники 

- проявить нетерпимость к 

проявлениям насилия в 

социальном 

- взаимодействии; 

- знать о способах безопасного 

поведения в цифровой среде; 
- уметь применять их на 

практике; 

- уметь распознавать 

опасности в цифровой 

- среде (в том числе 

криминального характера, 

опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и 

противодействовать им 
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безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности; 

владеть навыками распознавания и 

защиты информации, информационной 

безопасности личности 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие,              

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

В области духовно-нравственного 

воспитания: 

- сформированность нравственного 

сознания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально- нравственные 

нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов 

России; 

- сформировать 

представления о ценности 

безопасного поведения для 

личности, общества, 

государства; знание правил 

безопасного поведения и 

способов их применения в 

собственном поведении; 

- владеть основами 

медицинских знаний: владеть 

приемами оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях; знать меры 

профилактики инфекционных 

и неинфекционных 

заболеваний, сохранения 
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Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной  

психического здоровья; 

сформировать пред- ставления 

о здоровом образе жизни и его 

роли в сохранении 

психического и физического 

здоровья, негативного 

отношения к вредным 

привычкам; знать о 

необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального 

характера; 

 деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный 

уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для 
оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: 

внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих 

возможностей; 

- эмпатии, включающей способность 

понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществлении 

коммуникации, способность к сочувствию 

и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность вы- 

страивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты. 

России в современном мире; 

угрозах военного характера; 

роли Вооруженных Сил 

Российской Федерации в 

обеспечении мира; знать 

основы обороны государства и 

воинской службы; 

прав и обязанностей 

гражданина в области 
гражданской обороны; знать 

действия при сигналах 

гражданской обороны 
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ОК 04. Эффективно               

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе результатов 
деятельности; 

- признавать свое право и право других 
людей на ошибки; 
- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека 

- знать основы безопасного, 

конструктивного общения, 

- уметь различать опасные 

явления в социальном 

взаимодействии, в том числе 

криминального характера; 

- уметь предупреждать 

опасные явления и 
противодействовать им 

ОК 06. Проявлять 

гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

ан- коррупционного 

поведения 

- осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней 

позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить 

жизненные планы; 

В части    гражданского      воспитания: 

- осознание своих конституционных прав 
и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 
- принятие традиционных национальных, 

- сформировать представления 

о ценности безопасного 

поведения для личности, 

общества, государства; знание 

правил безопасного поведения 

и способов их применения в 

собственном поведении; 

- знать основы безопасного, 

конструктивного общения, 
уметь 

различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в 

том числе криминального 

характера; умение 

предупреждать опасные 

явления и противодействовать 

им; 

- сформировать представления 
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 общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную 

деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении 

в общеобразовательной организации и 

детско- юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 
соответствии с их функциями и 

назначением; 
- готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: 

- сформированность российской 

гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, 
свою Родину, свой язык и культуру, 
прошлое и         настоящее 
многонационального народа России; 

- ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; освоенные 

обучающимися межпредметные понятия 

и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

об опасности и негативном 

влиянии на жизнь личности, 

общества, государства 

экстремизма, терроризма; знать 

роль государства в 

противодействии терроризму; 

уметь различать приемы 

вовлечения в экстремистскую 

и террористическую 

деятельность и 

противодействовать им; знать 

порядок действий при 

объявлении разного уровня 

террористической опасности; 

знать порядок действий при 

угрозе совершения 

террористического акта; 

совершении террористического 

акта; проведении 

контртеррористической 

операции; 

- сформировать представления 

о роли России в современном 

мире; угрозах военного 

характера; роли Вооруженных 

Сил Российской Федерации в 

обеспечении мира; знать 

основы обороны государства 

и воинской службы; прав и 

обязанностей гражданина в 

области гражданской 

обороны; 

знать действия при сигналах 

гражданской обороны; 

- знать основы 

государственной политики в 

области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных 

ситуаций различного 

характера; знание задач и 

основных принципов 

организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации 

последствий чрезвычайных 

ситуаций, прав и обязанностей 

гражданина в этой области; 

- знать основы 

государственной системы, 

российского законодательства, 

направленных на защиту 

населения от внешних и 

внутренних угроз; 

сформировать представления о 
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роли государства, общества и 

личности в обеспечении 

безопасности 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы    

бережливого 

производства, 

эффектно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

В области     экологического   воспитании: 

- сформированность экологической 

культуры,       понимание влияния 

социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития 

человечества; 

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; 

- умение прогнозировать 

неблагоприятные         экологические 

последствия предпринимаемых действий, 

предотвращать их; 
- расширение опыта деятельности 

экологической направленности; - 
овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и 
социальной деятельности; 

- сформировать 

представления о      

возможных источниках 

опасности в различных 

ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных 

местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); 

владеть основными 

способами предупреждения 

опасных и экстремальных 

ситуаций; знать порядок 

действий в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях; 
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Итогом освоения программы является достижение личностных результатов, 

обучающихся (ЛР): (определить для своей рабочей программы из перечня) 

ЛР 1  Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в 

студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного предмета на 

основе личных предпочтений; 

- делать осознанный выбор, 
аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

-     оценивать приобретенный опыт; 

-    способствовать формированию и 

проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, 
постоянно повышать свой 
образовательный и культурный уровень 

- сформировать представления 

о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми 

участниками движения, правил 

безопасности на транспорте.   

Знать правила 

безопасного поведения на 

транспорте, уметь применять 

их на практике, знать о порядке 

действий в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях на транспорте; 

- знать о способах безопасного 

поведения в природной среде; 

уметь применять их на 

практике; знать порядок 

действий при чрезвычайных 

ситуациях природного 

характера; сформировать 

представления об 

экологической безопасности, 

ценности бережного 

отношения к природе, 

разумного 

природопользования; 

- знать основы пожарной 

безопасности; уметь применять 

их на практике для 

предупреждения пожаров; 

знать порядок действий при 

угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на 

транспорте, в природной среде; 

знать права и обязанности 

-  граждан 
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ЛР 4  Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность 

собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5  Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе 

любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных 

ценностей   многонационального народа России. 

ЛР 6  Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 7  Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и 

чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 8  Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, 

преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства. 

ЛР 9  Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, 

спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в 

ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10  Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в 

том числе цифровой. 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ (ПР) 

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся активной жизненной 

позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного поведения в 

интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и 

способности построения модели индивидуального и группового безопасного поведения в 

повседневной жизни. Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны 

обеспечивать:  

ПР1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих национальную 

безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность 

представлений о государственной политике в области обеспечения государственной и 

общественной безопасности, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

различного характера;  

ПР2) знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой 

области; прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание о действиях по 

сигналам гражданской обороны;  

ПР3) сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах военного 

характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении защиты государства; 

формирование представления о военной службе;  

ПР4) сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки; овладение 

знаниями требований безопасности при обращении со стрелковым оружием; сформированность 

представлений о боевых свойствах и поражающем действии оружия массового поражения, а также 

способах защиты от него;  
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ПР5) сформированность представлений о современном общевойсковом бое; понимание о 

возможностях применения современных достижений научно технического прогресса в условиях 

современного боя;  

ПР6) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора построения 

профессиональной траектории, в том числе и образовательных организаций осуществляющих 

подготовку кадров в интересах обороны и безопасности государства, обеспечении законности и 

правопорядка;  

ПР7) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в 

собственном поведении;  

ПР8) сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой 

среде); владение основными способами предупреждения опасных ситуаций; знание порядка 

действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях;  

ПР9) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения 

всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знание правил безопасного 

поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке действий в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;  

ПР10) знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять их на 

практике; знания порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного 

отношения к природе, разумного природопользования;  

ПР11) знания основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знания порядка действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; знания прав и обязанностей граждан в 

области пожарной безопасности; ПР12) владение основами медицинских знаний: владение 

приемами оказания первой помощи при неотложных состояниях, инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность 

представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и физического 

здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального и военного характера; умение применять 

табельные и подручные средства для само- и взаимопомощи; 23 Федеральная рабочая программа 

| Основы безопасности и защиты Родины. 10–11 классы  

ПР13) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том числе криминогенного характера; умение предупреждать 

опасные явления и противодействовать им; 1 

ПР14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии; 

знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение применять их на практике; 

умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминогенного характера, 

опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им;  

ПР15) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь личности, 

общества, государства деструктивной идеологии в том числе экстремизма, терроризма; понимание 

роли государства в противодействии терроризму; умения различать приемы вовлечения в 

деструктивные сообщества, экстремистскую и террористическую деятельность и 

противодействовать им; знания порядка действий при объявлении разного уровня 

террористической опасности и действий при угрозе или в случае террористического акта, 

проведении контртеррористической операции. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности   и 

защиты Родины» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования вне зависимости от профиля профессионального 

образования максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет: 

 

Вид учебной работы Объем часов  

Объем образовательной программы дисциплины 73 

в том числе:  

теоретическое обучение 59 

практические занятия 14 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 



 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды ОК, ЛР, ПР 

Основные понятия. 

Актуальность изучения 

дисциплины «Основы 

безопасности и защиты 

Родины», цели и задачи 

дисциплины.  

Основные теоретические положения дисциплины, определения 

терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», 

«безопасность». 

 2 ОК 1, ОК 2, ОК 7, 

ЛР3,4,5 

ПР7,8 

Тема 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства 

Тема 1.1.  Государственная 

и общественная 

безопасность 

Правовая основа обеспечения национальной безопасности; 

принципы обеспечения национальной безопасности; реализация 

национальных приоритетов как условие обеспечения 

национальной безопасности и устойчивого развития Российской 

Федерации; взаимодействие личности, государства и общества в 

реализации национальных приоритетов; роль 

правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении 

национальной безопасности. 

2  ОК 01 – ОК 08 

ЛР 3,5,7 

ПР1,2,8 

. 

Тема 1.2. Роль личности, 

общества и государства в 

предупреждении и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы 

функционирования; территориальный и функциональный 

принцип организации РСЧС, её задачи и примеры их решения; 

права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных 

ситуаций;  задачи гражданской обороны; права и обязанности 

граждан Российской Федерации в области гражданской обороны 

2 

Количество часов: 4 

Тема 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 

 



 

Тема 2.1. Современные 

представления о культуре 

безопасности. Влияние 

поведения на безопасность. 

Культура безопасного поведения. Виды рисков, в том числе и 

профессиональные специалиста по администрированию и 

мероприятия по их снижению. Понятие "культура безопасности", 

его значение в жизни человека, общества, государства 

2 ОК 01 – ОК 09, ЛР 01, ЛР 

02 

ЛР3,4,5 

ПР1,2,8 

2.2 Риск- ориентированный 

подход к обеспечению 

безопасности на уровне 

личности, общества, 

государства 

Соотношение понятий "опасность", "безопасность", "риск" 

(угроза); общие принципы (правила) безопасного поведения; 

рискориентированное мышление как основа обеспечения 

безопасности; рискориентированный подход к обеспечению 

безопасности личности, общества, государства 

2 

Количество часов: 4 

Раздел 3 Безопасность в быту 

Тема 3.1. Источники 

опасности в быту. 

Профилактика и первая 

помощь при отравлениях и 

травмах 

Источники опасности в быту, их классификация. Общие 

правила безопасного поведения. 

Защита прав потребителя. Правила безопасного поведения при 

осуществлении покупок в Интернете. Правила безопасного 

поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, 

мусоропровод, придомовая территория, детская площадка, 

площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с соседями. 

Меры по предупреждению преступлений 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 6 

ЛР3,4,5 

ПР1,2,8 

Тема 3.2 Аварии на 

коммунальных     

системах жизнеобеспечения 

Правила безопасного поведения в ситуации коммунальной 

аварии. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с 

ними. Действия в экстренных случаях 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 4, 

ОК 7 

Тема 3.3. Пожарная 

безопасность в быту 

Порядок действий при угрозе возникновения пожара в 

различных общественных местах, на объектах с массовым 

пребыванием людей (лечебные, образовательные, культурные, 

торгово- развлекательные учреждения). Меры безопасности и 

порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных 

конструкций 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 6, ОК7 

ПР11 



 

Тема 3.3. Безопасное 

поведение в местах общего 

пользования 

Общественные места и их классификация. Основные источники 

опасности в общественных местах закрытого и открытого типа. 

Общие правила безопасного поведения. 

Опасности в общественных местах социально- психологического 

характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; 

криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек). 

Порядок действий при риске возникновения или 

возникновении толпы, давки. Эмоциональное заражение в 

толпе, способы самопомощи. Особенности поведения при 

попадании в агрессивную и паническую толпу 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 6, ОК7 

ПР10 

Количество часов: 8 

Раздел 4. Безопасность на транспорте  

Тема 4.1. Безопасность 

дорожного движения 
История появления правил дорожного движения и причины их 

изменчивости. Риск-ориентированный подход к обеспечению 

безопасности на транспорте. 

Безопасность пешехода в разных условиях (движение по 

обочине; движение в тёмное время суток; движение с 

использованием средств индивидуальной мобильности). 

Взаимосвязь безопасности водителя и пассажира. Правила 

безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, 

автобусе. Ответственность водителя. Ответственность 

пассажира. 

Представления о знаниях и навыках, необходимых водителю 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 6 

ЛР3,4,5 

ПР9,10 

Тема 4.2. Правила 

безопасного поведения на 

разных видах транспорта 

Основные источники опасности в метро. Правила безопасного 

поведения. Порядок действий при возникновении опасности, 

экстремальной или чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при возникновении 

опасности, экстремальной или чрезвычайной ситуации. 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 6, ОК7 

ПР8,9 



 

Основные источники опасности на водном транспорте.    Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при возникновении 

опасности,экстремальной или чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности на авиационном транспорте. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при возникновении 

опасности, экстремальной или ЧС 

Количество часов: 4 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах 

Тема 5.1. Опасности 

социально-

психологического 

характера 

Общественные места и их классификация. Основные источники 

опасности в общественных местах закрытого и открытого типа. 

Общие правила безопасного поведения. 

Опасности в общественных местах социально- 

психологического характера (возникновение толпы и давки; 

проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда 

потерялся человек). 

Порядок действий при риске возникновения или возникновении 

толпы, давки. Эмоциональное заражение в толпе, способы 

самопомощи. Особенности поведения при попадании в 

агрессивную и паническую толпу 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 6, ОК7 

ПР13 

Тема 5.2. Действия  

при угрозе или совершении 

террористического акта, 

пожара в общественных 

местах, обрушении 

конструкций 

Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в 

условиях совершения террористического акта. Порядок 

действий при угрозе возникновения пожара в различных 

общественных местах, на объектах с массовым пребыванием 

людей (лечебные, образовательные, культурные, торгово- 

развлекательные учреждения). Меры безопасности и порядок 

действий при угрозе обрушения зданий и отдельных 

конструкций. 

 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 6, ОК7 

ПР15 

Количество часов: 4 



 

Раздел 6. Безопасность в природной среде 

Тема 6.1. Основные правила 

безопасного поведения в 

природной среде 

Отдых на природе. Источники опасности в природной среде. 

Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на 

водоёмах в разные периоды года. 

Общие правила безопасности в походе. Особенности 

обеспечения безопасности в водном походе. Особенности 

обеспечения безопасности в горном походе. 

Ориентирование на местности. Карты, традиционные и 

современные средства навигации (компас, GPS) 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 6, ОК7 

ПР8,10, 

Тема 6.2. Природные 

чрезвычайные ситуации 
Чрезвычайные ситуации природного характера. Общие правила 

поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера 

(предвидеть; избежать опасности; действовать: прекратить или 

минимизировать воздействие опасных факторов; дождаться 

помощи). 

Природные пожары. Возможности прогнозирования и 

предупреждения. Правила безопасного поведения. Последствия 

природных пожаров для людей и окружающей среды 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 6, ОК7 

ПР8,10 

Количество часов: 4 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи  

Тема 7.1. Факторы, 

влияющие на здоровье 

человека.  

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ 

жизни», «лечение», «профилактика». 

Биологические, социально-экономические, экологические 

(геофизические), психологические факторы, влияющие на 

здоровье человека. Составляющие здорового образа жизни: сон, 

питание, физическая активность, психологическое благополучие 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 6, ОК7, 

ОК8  

ЛР3,4,5 

ПР12 

Тема 7.2.  Инфекционные 

заболевания 
Общие представления об инфекционных заболеваниях. 

Механизм распространения и способы передачи инфекционных 

заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального 

характера. Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 6, ОК7, 

ОК8 

Пр12 



 

Национальный календарь профилактических прививок. 

Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. Значение 

изобретения вакцины для человечества 

Тема 7.3. Неинфекционные 

заболевания: факторы 

риска и меры 

профилактики 

Общие представления об неинфекционных заболеваниях. 

Механизм распространения и способы передачи не   

неинфекционных заболеваний. Факторы риска и меры 

профилактики. 

2 

Тема 7.4. Психическое 

здоровье и психологическое 

благополучие 

Психическое здоровье и психологическое благополучие. 

Критерии психического здоровья и психологического 

благополучия. Основные факторы, влияющие на психическое 

здоровье и психологическое благополучие. 

Основные направления сохранения и укрепления психического 

здоровья (раннее выявление психических расстройств; 

минимизация влияния хронического стресса: оптимизация 

условий жизни, работы, учёбы; профилактика злоупотребления 

алкоголя и употребления наркотических средств; помощь людям, 

перенёсшим психотравмирующую ситуацию). Меры,

 направленные на сохранение и укрепление 

психического здоровья 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 6, ОК7, 

ОК8 

Количество часов: 8 

Раздел 8. Безопасность в социуме 

Тема 8.1. Конфликты и 

способы их разрешения 
Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в 

межличностном общении; конфликты в малой группе. 

Факторы способствующие и  препятствующие эскалации  

конфликта. Способы поведения в конфликте.  

2 ЛР 01, ЛР 02, ЛР 04 

ОК 1, ОК 2, 

ОК4, ОК 6, ОК7, 

ПР13 
Тема 8.2. Конструктивные и 

деструктивные способы 

психологического 

Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное 

Поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при разрешении 

конфликта, виды эмоциональной регуляции. Способы 

2 



 

воздействия разрешения конфликтных ситуаций. Основные формы участия 

третьей стороны в процессе при разрешении конфликта. 

Опасные проявления конфликтов. Конфликт, буллинг, насилие. 

Понятие «виктимность». Способы противодействия буллингу и 

проявлению насилия. 

Тема 8.3. Психологические 

механизмы воздействия на 

большие группы людей 

Общие представления о понятиях «социальная группа», 

«большая группа», «малая группа». Межличностное общение, 

общение в группе, межгрупповое общение (взаимодействие). 

Особенности общения в группе. Психологические 

характеристики группы и особенности взаимодействия в группе, 

а также механизмы воздействия на личность. 

2 ОК 1, ОК 2, 

ОК4, ОК 6, ОК7, 

Количество часов: 6 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве 

Тема 9.1. Безопасность в 

цифровой среде 
Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой 

среды на жизнь человека. Приватность, персональные данные. 

Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, фишинг, 

правила защиты от мошенников. 

«Цифровая зависимость», её признаки и последствия. Опасности 

и риски цифровой среды, их источники. Правила безопасного 

поведения в цифровой среде. 

2  

 

 

 

 

ОК 1, ОК 2, 

ОК4, ОК 6, ОК7, ОК8 

 

 

Тема 9.2. Опасности, 

связанные с коммуникацией 

в цифровой среде 

Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. 

Понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков 

2 

Тема 9.3. Достоверность 

информации в цифровой 

среде 

Правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и 

изображений 

2 

Итоговая контрольная 

работа за первый семестр  
Профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные 

сообщества. Правила коммуникации в цифровой среде 

1 



 

Количество часов: 7 

2 семестр 22ч=16Л+6ПР    

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму 

Тема 10.1. Экстремизм и 

терроризм как угроза 

устойчивого развития 

общества 

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития 

общества. Понятия «экстремизм» и 

«терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления 

экстремизма, возможные последствия. Преступления 

террористической направленности, их цель, причины, 

последствия. Опасность вовлечения в экстремистскую 

и террористическую деятельность: способы и признаки. 

Противодействие экстремизму и терроризму в Российской 

Федерации. Цели, задачи, принципы 

2 ОК 1, ОК 2, 

ОК4, ОК 6, ОК7 

ЛР 01, ЛР 03 

ПР15 

Тема 10.2. Правила 

безопасного поведения при 

угрозе и совершении 

террористического акта 

Формы совершения террористических актов. Уровни 

террористической угрозы. Правила поведения и порядок 

действий при угрозе или совершении террористического акта, 

проведении контртеррористической операции 

2 

Тема 10.3 Противодействие 

экстремизму и терроризму 

Основы государственной системы противодействия экстремизму 

и терроризму, ее цели, задачи, принципы; права и обязанности 

граждан и общественных организаций в области 

противодействия экстремизму и терроризму. 

2 

Количество часов: 6 

Раздел 11. Основы военной подготовки 



 

Тема 11.1. Оборона страны 

как обязательное условие 

благополучного развития 

страны  

Россия в современном мире. Оборона страны как обязательное 

условие мирного социально-экономического развития 

Российской Федерации и обеспечение её военной безопасности. 

Роль Вооружённых сил Российской Федерации и других войск, 

воинских формирований и органов, повышения 

мобилизационной готовности Российской Федерации в 

обеспечении национальной безопасности. 

Современная армия. Воинская обязанность и военная служба. 

Подготовка к службе в армии. Права и 

обязанности граждан Российской Федерации в области 

гражданской обороны 

2 ОК 1, ОК 2, 

ОК4, ОК 6, ОК7 

ПР4,5,6,7 

Тема 11.2. Виды, 

назначение и 

характеристики 

современного оружия  

Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические 

характеристики современных видов стрелкового оружия (АК-12, 

ПЯ, ПЛ). Перспективы и тенденции развития современного 

стрелкового оружия 

2 

Тема 11.3 Оружие 

массового поражения 

(радиационная, химическая, 

биологическая защита). 

Средства индивидуальной и 

коллективной защиты 

Понятие оружия массового поражения. История его развития, 

примеры применения. 

Поражающие факторы ядерных взрывов. 

вещества, их назначение и классификация. Внешние признаки 

применения бактериологического (биологического) оружия. 

Основные виды средств индивидуальной и коллективной 

защиты. Требования безопасности при обращении с оружием и 

боеприпасами 

Радиационная, химическая и биологическая защита от оружия 

массового поражения. Средства индивидуальной защиты. 

2 

Тема 11.4. Беспилотные 

системы и радиосвязь 

Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и 

общее устройство беспилотных летательных аппаратов (далее - 

БПЛА); конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного 

типа; история возникновения и развития радиосвязи; радиосвязь, 

назначение и основные требования; предназначение, общее 

устройство и тактико-технические характеристики переносных 

радиостанций. 

2 ОК 1, ОК 2, 

ОК4, ОК 6, ОК7 

ПР5,6,7 



 

Количество часов: 8 

*Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного раздела) 

Прикладной модуль:  

Раздел 1. Особенности 

профессиональной 

деятельности в рамках 

получаемой специальности 

или профессии, 

потенциальные опасности и 

их последствия 

Полиция в России. Сфера профессиональной деятельности, 

родственные профессии, классификация профессии, требования 

к индивидуальным особенностям специалиста, медицинские 

противопоказания, требования к профессиональной подготовке, 

область применения, требуемое профобразование, карьерный 

рост.  Условия труда, профессиональные риски, опасные  

факторы,  

2  

Прикладной модуль: 

Раздел 2. Мероприятия и 

алгоритм оказания первой 

помощи при возникновении 

несчастного случая на 

производстве 

Первая помощь, история возникновения скорой медицинской 

помощи и первой помощи. Состояния, при которых оказывается 

первая помощь. Оказания первой помощи в сложных случаях 

(травма глаза, «сложные кровотечения», иные несчастные случаи 

на производстве). Первая помощь с использованием подручных 

средств, первая помощь при нескольких травмах одновременно. 

Действия при прибытии скорой медицинской помощи 

2  

Прикладной модуль:  

Раздел 3. Знакомство с 

повседневным бытом 

военнослужащих 

Распорядок дня, места подготовки и отдыха военнослужащих, 

свободное время.  «Есть такая профессия - Родину защищать»,  

2  

Количество часов: 6 

Промежуточная аттестация 

по дисциплине 

Дифференцированный зачет 2   

ВСЕГО: 73  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Для реализации программы дисциплины предусмотрен учебный кабинет основ 

безопасности и защиты Родины. 

 

Оборудование учебного кабинета: 

● наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, 

портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности 

населения и др.); 

● тренажер - манекен взрослого для отработки приемов удаления инородного 

тела из верхних дыхательных путей; 

● имитаторы ранений и поражений; 

● образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный 

перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; 

комплект противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка 

санитарная; носилки плащевые; 

● образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, 

респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм и оборудования: 

общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор 

радиоактивности); 

● макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 
противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 

● образцы средств пожаротушения (СП); 

● макет автомата Калашникова; 

● электронный стрелковый тренажер 

Технические средства обучения: 

● персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

● мультимедийный проектор; 

● интерактивная доска 

● Выход в локальную сеть. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень учебных изданий, Интернет – ресурсов, дополнительной литературы 

1. Основная литература 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих 

профессии и специальности СПО. – М., 2021. – 368 c. 

2. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: 
учебник 10- 11 класс. – М.: Издательство «Просвещение», 2021. – 253 с. 

 

2. Электронные издания 

Алексеев С.В., Данченко С.П., Костецкая Г.А., Ладнов С.Н. Основы безопасности жиз- 

недеятельности. 10-11 классы: базовый уровень. – М.: Издательский центр ВЕНТАНА-

ГРАФ, 2021. – 416 с. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / В. С. 

Долгов. – Санкт-Петербург: Лань, 2020. – 188 с. – ISBN 978-5-8114-3928-7. – Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/133903 



 

Резчиков Е.А., Рязанцева А.В. Основы безопасности жизнедеятельности: 10-11 классы: 

учебник для обучающихся на образовательных программах СПО на базе основного общего 

образования. – М: Юрайт, 2024 

3.Дополнительная литература 

Ким С.В., Горский В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы:  базовый 

уровень. – М.: Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ, 2022. – 400 с. 

Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К. и др. Основы безопасности                               

жизнедеятельности. 10 класс. Базовый уровень. – М.: ДРОФА, 2020. – 256 с. 

Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях [Электронный ресурс]: учебник для 

использования в учебном процессе образовательных учреждений, реализующих про- граммы 

СПО / [В. А. Бондаренко [и др.]. – 2-е изд. – Москва: РИОР: ИНФРА-М, 2022. – 224 с. 

https://new.znanium.com/catalog/product/972438 

Экстренная допсихологическая помощь: практическое пособие Оказание первой помощи 

пострадавшим: памятка ГУМЧС России 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

4.1 Текущий контроль 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания и 

приобретённые студентами умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций. 

 

Общая/ профессиональная 

компетенция 

Модуль/ Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать      способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

М 1, Темы:1.1;1,2; 

М 2, 

Темы:2.2.;2.3;3.2.4;2.6;2.7;2.8; 

2.10;2.11;2.12; 

М 3: Тема 3.1; 

М 4, Тема 4.1; 

М 5, Тема 5.1; 

М 6, Тема 6.1;6.2; 

М 7, Тема 7.2                                 

М10, Тема 10.1;10.2; 

 

 Кейс-задание; 

Старт -задание; 

Задание исследование; 

Задание- эксперимент; 

Фронтальный опрос; 

Графический   

диктант; 

Защита алгоритма 

оказания первой 

помощи; 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

М 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6 

М 3: Темы3.1; 

М5 Тема 5.1; 

М10 Тема 10.1, 10.2; 



 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

 

М1, Темы: 1.1., 1.2.; 

М3. Тема 3.1; 

М4. Темы 4.1., 4.2.; 

М9. Тема 9.1, 9.2., 9.3.; 

М10. Тема 10.1, 10.2.; 

Защита презентаций; 

Тестирование; 

Тест- задание; 

Защита работ 

прикладного модуля 

Выполнение заданий 

на 

дифференцированном 

зачете ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и 

команде 

М1. Тема 1.1., 1.2.; 

М9. Тема 9.1., 9.2., 9.3.; 

М10. Тема 10.1., 10.2.; 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

М9. Тема 9.1., 9.3.; 

М11. Тема 11.1.; 

 

4.2. Форма промежуточной аттестации может быть: 

Дифференцированный зачет, который принимается в рамках часов, отведенных на их изучение 

дисциплины, и выставляются до начала экзаменационной сессии. Проведение 

дифференцированного зачета предусматривает: подведение итогов по всему учебному курсу 

или отдельным наиболее важным его разделам, выявление степени усвоения обучающимися 

изученного материала, наличие навыков самостоятельной работы по изучению учебной и 

научной литературы, анализу практического опыта, а также определение трудностей, слабых 

сторон, недостатков в учебе обучающихся.  

В рамках дифференцированного зачета преподаватель имеет право задавать вопросы по всем 

пройденным материалам в рамках дисциплины, таким образом студентом должен быть усвоен 

абсолютно весь объем информации. 

Перечень вопросов для дифференцированного зачета: 

1. История создания Вооруженных Сил РФ, ее связь с историей и становлением Российского 

государства. 

2. Организационная структура Вооруженных Сил РФ. Виды Вооруженных Сил, рода войск. 



 

3. Инфекции, передаваемые половым путем, причины, способствующие заражению, меры 

профилактики. 

4. Роль и место Вооруженных Сил РФ в системе обеспечения национальной безопасности 

страны. 

5. Какие качества российского гражданина характеризуют его как защитника Отечества? 

6. Дни воинской славы (победные дни) России — память поколений о ратных подвигах 

защитников Отечества. 

7. Наркомания и токсикомания, общие понятия. Последствия употребления наркотиков для 

здоровья человека. Меры профилактики наркозависимости. 

8. История государственных наград за военные отличия в России. Ордена Российской 

Федерации. 

9. Курение и его влияние на здоровье человека. Табачный дым, его составные части, влияние 

табачного дыма на окружающих (пассивное курение). 

10. Статус военнослужащего, его права и свободы. 

11. Необходимые знания, умения и навыки, повышающие безопасность человека при 

автономном существовании в природных условиях. 

12. Конституция РФ и другие законы, определяющие правовую основу военной службы. 

13. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Меры, принимаемые по 

защите населения от их последствий. 

14. Военная служба по призыву и ее особенности. 

15. Правила поведения человека в повседневной жизни, помогающие ему избежать 

криминальных ситуаций. 

16. Обязательная подготовка граждан к военной службе, основное ее содержание и 

предназначение. 

17. Организация оповещения и информации населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях. 

18. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по 

воинскому учету. 

19. История создания гражданской обороны, ее предназначение и основные задачи по защите 

населения. 

20. Современные средства поражения, их краткая характеристика, поражающие факторы. 

21. Защитные сооружения гражданской обороны, их предназначение. Правила поведения в 

защитных сооружениях. 

22. Средства индивидуальной защиты населения, их предназначение. 

23. Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах 

чрезвычайных ситуаций. 

24. Военная присяга — основной закон воинской жизни. Порядок приведения 

военнослужащих к военной присяге. 

25. Наиболее распространенные инфекционные болезни, причины их возникновения, меры 

профилактики инфекций. 

26. Связь образа жизни с профилактикой заболеваний. Значение соблюдения правил личной 

и общественной гигиены для здоровья человека. 

27. Здоровый образ жизни как система индивидуального поведения человека, направленная 

на сохранение и укрепление здоровья. 

 

5. Другие сведения 

5.1. Образовательные технологии, используемые при проведении аудиторных занятий. 



 

 

При проведении аудиторных занятий по дисциплине «Основы безопасности и защиты Родины» 

(ОБЗР) используются следующие формы обучения.  

Традиционное образование; 

Обсуждение и разрешение проблем («мозговой штурм») 

Проблемное обучение;  

Творческие задания;  

Презентации 

Ролевая игра 

Интерактивная мини-лекция 

Работа в малых группах; дискуссия 

Изучение и закрепление нового материала на интерактивной лекции (лекция – дискуссия). 

Изучение и закрепление нового материала с разбором конкретных ситуаций, дискуссия. 

 

Традиционные образовательные технологии:  

Лекция – последовательное изложение материала в дисциплинарной логике, 

осуществляемое преимущественно вербальными средствами. 

Семинар – беседа преподавателя и студентов, обсуждение заранее подготовленных 

сообщений, проектов по каждому вопросу плана занятия с единым для всех перечнем 

рекомендуемой обязательной и дополнительной литературы. 

Практическое занятие – занятие, посвященное освоению конкретных умений и 

навыков по предложенному алгоритму. 

Технологии проблемного обучения – организация образовательного процесса, 

которая предполагает постановку проблемных вопросов и создание проблемных ситуаций для 

стимулирование активной познавательной деятельности 

студентов. Примеры форм учебных занятий с использованием технологий проблемного 

обучения:  

Практическое занятие в форме практикума – организация учебной работы, 

направленная на решение комплексной учебно-познавательной задачи, требующей от студента 

применения как научно-теоретических знаний, так и практических навыков.  

Мозговой штурм, моделирование различных ситуаций с выработкой и принятием совместных 

решений. 

Технологии проектного обучения – организация образовательного процесса в 

соответствии с алгоритмом поэтапного решения проблемной задачи или выполнения учебного 

задания.  

Творческий проект, как правило, не имеет детально проработанной структуры; 

учебно-познавательная деятельность студентов осуществляется в рамках рамочного 

задания, подчиняясь логике и интересам участников проекта. 

Интерактивные технологии – организация образовательного процесса, где 

предполагается активное и нелинейное взаимодействие всех участников достижение на этой 

основе личностно значимого для них образовательного результата.  

Примеры форм учебных занятий с использованием специализированных интерактивных 

технологий: 

− лекция обратной связи – лекция–провокация (изложение материала с заранее 

запланированными ошибками);  

− лекция-беседа;  

− лекция-дискуссия;  

− семинар-дискуссия – коллективное обсуждение какого-либо спорного вопроса,  

проблемы, выявление мнений в группе. 

Информационно-коммуникационные образовательные технологии – организация 

образовательного процесса, основанная на применении специализированных 

программных средств и технических средств работы с информацией. Примеры: Лекция-

визуализация – изложение содержания сопровождается презентацией (демонстрацией учебных 



 

материалов, представленных в различных знаковых системах, в т.ч. иллюстративных, 

графических, аудио- и видеоматериалов). 

Практическое занятие в форме презентации – представление результатов проектной или 

исследовательской деятельности с использованием специализированных программных сред. 

 

5.2. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья. Указываются особенности, которые могут возникнуть про реализации программы 

дисциплины для лиц с ОВЗ 

Обучение по образовательным программам среднего профессионального образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья на факультете среднего 

профессионального образования академии осуществляется с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких 

обучающихся. Специальные условия воспитания и развития таких обучающихся, включают в 

себя: использование специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания,  

учебных пособий и дидактических материалов по дисциплине;  использование  специальных 

технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, например, 

использование мультимедийных средств, наличие оргтехники, слайд-проекторов, электронной 

доски;  обеспечение возможности дистанционного обучения; наличие компьютерной техники и 

специального программного обеспечения. 

Для инвалидов по зрения, печатные материалы имеют крупный шрифт или аудиофайлы.  

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по слуху: установка мониторов с 

возможностью трансляции субтитров (мониторы, их размеры и количество необходимо 

определять с учетом размеров помещения); 

Для обучающихся, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, предоставляется 

беспрепятственный доступ обучающихся в учебные помещения, туалетные и другие помещения 

образовательной организации. 
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